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2026 HODIN zasedacimistnost

Jak mluvit s détmi o navykovych latkach?

Rozhovory o ndvykovych latkdch nebyvaji pro rodice
jednoduché. _Presto _prdaveé oteviend a__ vcasnd
kemunikace muze detem pomoci vytvorit zdravy postoj
a |épe odolavat tlaku okoli. Jak s détmi o téchto
tématech mluyit citlivé, srozumitelné a podle jejich
véku? N

Na setkéni se dozvite praktické tipy, jok zacit, jak
reagovat na deétské otdzky a jak vést rozhovor bez
straseni Ci moralizovani. Spolecné se podivdme na to,
jak budovat duUveru, sdilet pravdivé informace
a posilovat vztah mezi rodicem a ditétem.

Pfijd'te nacerpat inspiraci a jistotu pro rozhovory,
které mohou mit pro budoucnost Vasich déti velky
vyznam.
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